Эссе «Я – педагог-психолог»
Старый мудрый кот лежал на травке и грелся на солнышке. Тут мимо него пронёсся маленький шустрый котёнок. Он кувырком прокатился мимо кота, потом резво подскочил и снова начал бегать кругами.
- Что ты делаешь? – хитренько щурясь, поинтересовался кот.
- Я пытаюсь поймать свой хвост! – запыхавшись, ответил котёнок.
- Но зачем? - засмеялся кот.
- Мне сказали, что хвост - моё счастье. Если я поймаю свой хвост, то поймаю и своё счастье. Вот я и бегаю уже третий день за своим хвостом.  
- Да, - улыбнулся старый мудрый кот, - когда-то я, также как и ты, бегал за своим счастьем, но оно всё время ускользало от меня. Я оставил эту затею. Спустя время я понял, что счастье всегда следует за мной по пятам. Где бы я ни был моё счастье всегда со мной, нужно всего лишь помнить об этом.
Смешная, но очень милая и поучительная история. Вот и я, с улыбкой вспоминаю время, когда пыталась поймать свое счастье, когда хотела понять: а в чём же моё счастье? Теперь я точно знаю: моё счастье – это семья (у меня замечательный муж и две очаровательные дочки) и любимая профессия.
Могла ли я - наивная девчонка из маленького таежного города Усть-Илимска, в далеком 1996 году подумать о том, какой важный жизненный выбор совершила, поступив на факультет психологии? Ведь тогда я очень смутно представляла, чем именно занимаются психологи. И в то же время нельзя сказать, что выбор был случайным, ведь еще в подростковом возрасте ко мне приходили подружки поделиться чем-то сокровенным, находя в моем лице хранителя тайн и хорошего слушателя. Как же теперь, спустя 20 лет, радостно осознавать, что не ошиблась с выбором! Психология стала не просто моей профессией, она стала моим образом жизни. 
Мне повезло с преподавателями в институте, они привили любовь к профессии. И главное правило, усвоенное со студенческих времен, которым я руководствуюсь каждый день в своей работе звучит так: «самый важный человек тот, кто перед тобой». Не важно: ребенок или взрослый, коллега или случайный посетитель, на время работы именно клиент становится центром моей вселенной. 
Учеба была в радость, поэтому закончила институт с отличием. После чего приехала в незнакомый мне городок Лангепас. И снова удача! Посчастливилось мне устроиться на работу в Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей «Бельчонок».  Здесь под крылом опытных наставников и замечательных коллег я получила бесценный профессиональный опыт, знания и навыки. Работа в социальной сфере научила меня находить общий  язык с самыми разными категориями населения, будь то дети, оставшиеся без попечения родителей, молодые инвалиды, люди преклонного возраста и многие другие. Но, пожалуй, главное, чему меня научила социальная работа – приходить на помощь человеку, в какой бы трудной жизненной ситуации он не оказался.
Жизнь не стоит на месте, и вот я работаю в детском саду №10 «Белочка». И счастье со мной каждый день! Я горжусь своей профессией. Я – педагог-психолог!
Основная цель моей работы это сохранение психологического здоровья детей и создание условий для их гармоничного развития.
Хотела бы подробнее остановиться на основных направлениях в своей работе. 
Первое – это адаптация малышей к условиям детского сада. Здесь важно работать в системе и сообща с воспитателями и родителями. Провожу занятия в игровой форме по преодолению стрессовых состояний детей раннего возраста, развитию навыков взаимодействия, для родителей и воспитателей провожу собрания, консультации, семинары. Результат работы – 100% малышей успешно адаптировались в течение первой половины учебного года.
Детский сад №10 – это детский сад комбинированного вида, поэтому работа с детьми, имеющими особые возможности здоровья, занимает важное место. Необходимо не «упустить» малышей, умения которых находятся «на грани нормы». Здесь мне пригодился мой большой опыт диагностической работы познавательной сферы. Вместе с родителями и педагогами мы помогаем восполнить пробелы еще до школы. Занимаясь с малышом индивидуально, я стараюсь разнообразить его деятельность. Имея искреннее желание помочь таким ребятам, я начала изучать нейропсихологию и нашла в ней бесценный практический материал по коррекции познавательной сферы дошкольников. Еще одна из моих находок – су-джок терапия. Также для меня важно передать ребенку эмоциональное тепло, сделать занятия яркими и интересными. И как же приятно видеть радостные улыбки детей при встрече, их искреннее желание идти ко мне в кабинет. 
Большое значение в моей работе я уделяю будущим первоклассникам. Работу провожу в системе и сообща с воспитателями и родителями. Здесь также пригодилась нейропсихология.  Я включила в групповые занятия по подготовке к школе упражнения по нейрокоррекции межполушарного взаимодействия, произвольного поведения, самоконтроля,  и уже вижу положительные результаты этой работы. (можно включить показ упражнения по улучшению межполушарного взаимодействия – «работа с залом»).
Еще одна часть моей работы – занятия по развитию эмоционального интеллекта дошкольников. Достичь результата помогают такие методики и технологии, как: арт-терапия, игротерапия, телесно-ориентированная терапия, релаксация. 
В своей работе с педагогами и родителями много внимания уделяю психологическому просвещению, считая главным передать им знания о психологии детей, заложить основы гуманного отношения к детям, уважения к ним. Люблю делиться своими находками из психологической литературы, конкретными приемами и техниками, позволяющими найти общий язык с ребенком.
Одно из любимых направлений – консультирование. Родители обращаются за помощью по самым разным вопросам. И, коллеги-психологи меня поймут – какое же это приятное чувство, осознавать, что ты смог помочь человеку. Очень помогают в консультировании метафорические ассоциативные карты. Они служат не только прекрасным диагностическим материалом, но и своеобразным мостиком между психологом и клиентом, помогают человеку приоткрыть завесу бессознательного. 
[bookmark: _GoBack]Какое счастье помогать взрослым – понимать и любить своих детей. Какое счастье помогать маленькому человеку – справляться с детскими, но очень важными для него жизненными трудностями.
Все, что я умею и знаю, все, чем природа и люди одарили меня как личность, – с радостью и ответственностью вкладываю в непростую работу педагога-психолога. А она, в свою очередь, даёт мне возможность постоянно развиваться профессионально, творчески, духовно, помогает в решении повседневных жизненных задач.
И счастье со мной каждый день!

